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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

OBJETIVO: Socializar rutas de atención a las comunidades del barrio las brisas, san José y Carlos lleras reunidos en la huerta las brisas en evento de encuentro de 

saberes.  

 

 1. Primer momento: Círculo restaurativo – Diálogo de sentires y experiencias comunitarias 

 

Objetivo: Reconocer los impactos del trabajo en huertas sobre la dimensión socioemocional, física y psicológica de los participantes. 

 

Se inició con un círculo restaurativo donde cada participante compartió desde su experiencia personal y comunitaria: 

 

Comunidad  Huerta Ofir san José, El Fuego Carlos lleras y Las Brisas: Los asistentes narraron cómo el trabajo colectivo en las huertas ha sido un espacio de encuentro 

que fortalece los vínculos . Mencionaron que sembrar y cuidar la tierra les ha permitido reducir el estrés, salir del aislamiento y sentirse útiles. 

- Aspectos socioemocionales: Varios participantes expresaron que el espacio les ha ayudado a manejar síntomas de la ansiedad o tristeza al sentirse escuchados y 

acompañados por la comunidad. Se resaltó el valor de “tener un lugar donde hablar sin ser juzgado”. 

 

Conclusión del momento: La huerta funciona como un dispositivo comunitario de salud mental y prevención, al generar pertenencia, propósito y regulación 

emocional. 

 

2. Segundo momento: Socialización del programa del Centro Médico Sanitas 

 

Responsable: Psicólogo Jeisson, Sanitas Localidad Fontibón 

 

El psicólogo presentó los servicios de salud mental y atención primaria disponibles para la comunidad en la localidad. Se explicaron: 

 

- Estrategias de promoción de la salud mental en entornos comunitarios. 

- Espacios de atención psicosocial gratuitos y horarios de atención. 

 

Se abrió espacio para preguntas. La comunidad manifestó interés en recibir mayor información para asistir a los encuentros  
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3. Tercer momento: Entrega de refrigerios 

 

La Alcaldía Local de Fontibón realizó la entrega de refrigerios a los asistentes como parte del apoyo logístico al encuentro. El momento permitió distender la jornada y 

generar un espacio informal de conversación entre participantes. 

 

 4. Cuarto momento: Actividad de salud mental – Diálogo en parejas, historias de vida 

 

Se desarrolló una dinámica de trabajo en parejas donde cada persona compartió una historia de vida relacionada con su proceso personal o comunitario.  

 

Propósito: Fortalecer la escucha activa, la empatía y el reconocimiento mutuo.  

Observación: La actividad generó un ambiente de confianza. Varios participantes mencionaron que “escuchar la historia del otro hace sentir que no estoy solo/a”. 

 

5. Quinto momento: Intervención Alcaldía Local de Fontibón – Proyecto 2402 Rutas de Atención en Violencia 

 

Responsable: Equipo de la Alcaldía Local de Fontibón 

 

Se socializaron las rutas de atención en casos de violencia intrafamiliar, violencia basada en género y demás tipos de violencia, entidades a donde acudir y líneas a 

donde contactarse.  

 



 

  

Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 07 

Vigencia: 25 de septiembre de 2025 

 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 

 

 

 

- Entidades pertinentes: Comisaría de Familia, Fiscalía, Línea 123, Casas de Igualdad de Oportunidades, Centros de Escucha línea 106. 

- Pasos para activar la ruta: Identificación del caso, orientación, remisión y seguimiento. 

- Espacio de diálogo: Se conversó sobre las formas de violencia que se presentan en el entorno  y las barreras de acceso . Se enfatizó en la importancia de reconocer 

señales tempranas y de no normalizar conductas violentas. 

Acuerdos: La comunidad solicitó material impreso con las rutas mencionadas, para lo que se generara una jornada de entrega. 

 

 

Cierre de la jornada:   

El encuentro permitió integrar el trabajo comunitario en huertas con el acceso a servicios para la prevención de violencia y el trabajo en salud mental. Se fortaleció el 

tejido social y se continuara con estos espacios.  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

N

o. 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Articulación constante con la comunidad  Profesionales 

prevención  

A convenir con la comunidad  

 

Elaborada por: prevención  

 

Fecha de la próxima reunión: Por definir. 
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